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Forti dell’esperienza dei primi 2 anni di training (Programma SME) approfondiamo l’approccio BMC® 
con le sue applicazioni nei vari campi della somatica.  
 
Partendo dall’embodiment dei sistemi corporei, ne integriamo l’esperienza con quella dei movimenti 
dello sviluppo, esplorando le relazioni che intercorrono tra gli uni e gli altri. 
 
Dal lavoro d’integrazione dei diversi sistemi tra loro, e dei sistemi rispetto al movimento evolutivo, 
nasce un approccio di ampio respiro, efficace e originale, applicabile ai campi dell’educazione e del 
lavoro somatico che si svolge attraverso il tocco e la riorganizzazione dei pattern.  
 
Estendiamo l’approccio BMC® a materie di livello avanzato quali: il sistema immunitario, 
l’embriologia, il sistema subcellulare, il respiro e la vocalizzazione. 
 
Esploriamo la relazione corpo-mente attraverso un lavoro d’integrazione psicofisica che ci consente di 
acquisire maggiore presenza e consapevolezza in relazione a noi stessi e agli altri.  
 
Mettiamo in pratica le varie competenze BMC®, valorizzandone l’applicabilità in campo educativo, 
nell’operare valutazioni e consulenze rispetto alle questioni poste dal cliente, e in contesti sia di 
sessioni individuali sia di gruppo. 
 
Ci occupiamo di argomenti che riguardano le competenze e lo sviluppo professionale del Practitioner 
BMC® in vari contesti. 
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Programma di formazione BMC® Practitioner 2013 – 2015 
 
 

CALENDARIO 
 

  
 
*Questi corsi sono aperti solo agli studenti che hanno frequentato tutti i corsi del Programma SME e completato i relativi compiti. 
Questi corsi sono inoltre aperti a chi ha completato i Quattro anni del Programma BMC Practitioner. 
**Questi corsi sono rivolti esclusivamente agli studenti iscritti al Programma BMC Practitioner. 

 Titolo del corso Date Giorni di 
lezione Pausa 

2013 Mod 1 
Tuscania 

Sistemi e sviluppo -1* 21 – 28 aprile 7 24 aprile 

Mod 2 
Tuscania 

Sistema immunitario* 
Embriologia* 
Sensi e Percezione -2* 

30 giugno – 2 luglio  
4 – 6 luglio 
8 – 14 luglio 

3 
3 
6 

3, 7, 11 
luglio 

Mod 3 
Milano 

Respiro e vocalizzazione* 27 ottobre – 2 novembre 6 30 ottobre 

 Giorni totali 25  

 
2014 Mod 4 

Milano 
Integrazione psicofisica -1* 5 – 11 gennaio 6 8 gennaio 

Mod 5 
Tuscania 

Sistema subcellulare* 
Questioni professionali -2* 

25 – 27 aprile 
29 aprile –1 maggio 

3 
3 

28 aprile 

Mod 6 
Tuscania 

Sistemi e sviluppo -2 ** 
Valutazione e approcci BMC -1** 

28 giugno - 5 luglio 
7 – 13 luglio 

7 
6 

2, 6, 10 
luglio 

Mod 7 
Milano 

Competenze per l’insegnamento** 9 – 15 novembre 6 12 nov 

 Giorni totali 31  

 
2015 Mod 8 

Tuscania 
Nuove frontiere* 
Progetti finali degli studenti** 

26 – 28 aprile  
30 aprile - 2 maggio 

3 
3 

29 aprile 

Mod 9 
Tuscania 

Valutazione e approcci BMC -2** 
Integrazione psicofisica -2* 
Verifica dell’apprendimento 
Questioni professionali -3** 
Cerimonia dei diplomi 

4 – 7 luglio 
9 – 12 luglio 
14 luglio 
15 – 17 luglio 
18 luglio 

4 
4 
1 
3 
1 

8, 13 
luglio 

 Giorni totali 19  


